
Speed	Academy	Schule	am	Ried	
	
Anmerkungen	zum	Trainingsplan:	
	
Alle Übungen können - mit Ausnahme der Sprints - in 4m/5m lange 
Teilstrecken gesplittet werden.  
 
Z.B. 30m Laufschule in 6x5meter. 
	


